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Concientizacion sobre el cancer de mama

Fleurish

Octubre es el Mes de Concientizacién sobre el Cadncer de Mama. Vestir de
rosa inicia una conversaciéon. Preglntele a un profesional de salud
cudndo le conviene hacerse estudios de deteccién. Una mamografia
puede encontrar cdncer antes de que aparezcan sintomas, pero no
previene la enfermedad.

Para las mujeres con riesgo promedio, el
Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos de
los Estados Unidos recomienda una
mamografia cada dos afos entre los 40 y los
74 anos. Si su riesgo es mayor, podria
necesitar un plan distinto. Consultelo con su
profesional de salud.

LA COCINA DE LA DOCTORA

Panquecitos de arandano y naranja con proteina

Los ingredientes y las instrucciones completos estén en la pagina de

la receta.

Si nota una bolita nueva, secrecion del pezén
o cambios en la piel del seno, consulte pronto.
No espere a su proxima cita de deteccién. Un
cambio no significa necesariamente cdncer,
pero merece evaluacion.

Mdas informacién de los CDC: Deteccion -
Sintomas.

Pink Day es el miércoles 21 de octubre. Si nos
visita, acompdnenos vistiendo de rosa.
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